BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA

NIT: 899.999.072-1

CENTRO FEMENINO ESPECIAL JOSE JOAQUIN VARGAS

INFORMACION PERSONAL DEL PACIENTE

HISTORIA CLINICA # 400 FICHA VINCULACION 2010- 0400
TIPO DOCUMENTO CEDULA DE Cl UDADANI A NUMERO DOCUMENTO | 21061313
APELLIDOS QUEVEDO FORERO NOMBRES LEXI ASTRI TH
GENERO FEMENI NO ESTADO CIVIL SOLTERO
LUGAR NACIMIENTO UNE- CUNDI NAMARCA PAIS ORIGEN COLOMBI A
FECHA NACIMIENTO 11 DE OCTUBRE DE 1968 EDAD PACIENTE 49
NIVEL ESCOLARIDAD | PRI MARI A COVPLETA OCUPACION NO DECLARA OCUPACI ON
LUGAR PROCEDENCIA | UNE- CUNDI NAMARCA ZONA URBANA
TIPO VINCULACION SUBSI DI ADO EPS EPS-S CONVI DA
RH 0+ RELIGION CATOLI CA
CIUDAD RESIDENCIA S| BATE- CUNDI NAVARCA DIRECCION KM 25 Vi A S| BATE
TELEFONO 7250910 CELULAR 3133764718
PROYECTO BENEFI CENCI A DE CUNDI NAVARCA SERVICIO SERVI CI O SAN JOSE
FECHA INGRESO 29 DE ENERO DE 2010 TIPO DE ACUDIENTE FAM LI AR

DATOS ACUDIENTE - FAMILIAR
TIPO DOCUMENTO CEDULA DE Cl UDADANI A NUMERO DOCUMENTO | 0
NOMBRE ACUDIENTE | RUBY QUEVEDO PARENTESCO 5
DIRECCION CL 90 N. 18 F-42 SUR MOCHUELO BAJO / TELEFONO 0
CELULAR 3102528588 OCUPACION SIN REGA STRO
INGRESOS 0. 00

INGRESO DEL PACIENTE

MOTIVO DE INGRESO

X | ABANDONO SOCI AL Y FAM LI AR

ABUSO SEXUAL

CONDI CI ONES DE VI DA NO DI GNAS

DESPLAZAM ENTO FORZADO POR GRUPCS AL MAR

EMERGENCI A AVBI ENTAL

ESCASA RED FAM LI AR

EXPLOTACI ON ECONOM CA

EXPOSI CI ON A RI ESGO Fi SI CO Y SOCI AL

HABI TANTE DE LA CALLE

MALTRATO Fi SI CO

MALTRATO PSI COL6G CO

MATONEO

NEGLI GENCI A EN EL CUI DADO

RI ESGO FI SI CO POR CATASTROFE

RI ESGO MORAL Y A LA | NTEGRI DAD FI SI CA

RI ESGO PARA SU ENTORNO SOCI AL Y FAM LI AR

RI ESGO RECLUTAM ENTO

SIN RED DE APOYO

VI CTI VA CONFLI CTO | NTERNO

VI OLENCI A EMOCI ONAL

VI OLENCI A | NSTI TUCI ONAL

VI OLENCI A | NTRAFAM LI AR

VULNERACI ON A LA ALI MENTACI ON

VULNERACI ON A LA FAM LI A

VULNERACI ON A LA | DENTI DAD

VULNERACI ON A LA | NTEGRI DAD PERSONAL

VULNERACI ON A LA LI BERTAD Y SEGURI DAD

VULNERACI ON A LA OCUPACI ON DEL TI EMPO LI

VULNERACI ON A LA PROTECCI ON

VULNERACI ON A LA SALUD

VULNERACI ON A LA VI VI ENDA DI GNA

VULNERACI ON AL DERECHO A LA VI DA

VULNERACI ON AL NOVBRE

VULNERACI ON AL VESTI DO

VULNERACI ON DE DERECHOS CONSTI TUCI ONALES

CONDICION DE INGRESO

DEPENDIENTE NO CUOTA CORRESPON. |NO
VALOR CUOTA 0 CONVENIO INTERADM. | ALCALDI A
OTRO CONVENIO UNE

ESQUI ZOFRENI A PARANCI DE
DIAGNOSTICO INGR.

NI NGUNA
OBSERVACIONES INGR

EGRESOS
REGISTRO # 141

PROFESIONAL ‘ ESTEFANI A CARRI ON' SERRANO AREA - CARGO ‘TRABA.]O SOCI AL FECHA REGISTRO ‘28 DE DI C DE 2017 14:25
FECHA DE EGRESO ‘ 28 DE DI C DE 2017 ‘ MOTIVO ‘ FALLECI M ENTO
DESCRIPCION

ADULTA TRASLADADA A UNI DAD DE SALUD MENTAL REMY A CARGO DE LA SRECRETARI A DE SALUD DE CUNDI NAVARCA

ESTADO | APROBADO

| FECHA APROBACION [29 DE DI C DE 2017

ESTUDIO DE CASO

REGISTRO # 249

MOTIVO

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13




BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA

NIT: 899.999.072-1

CENTRO FEMENINO ESPECIAL JOSE JOAQUIN VARGAS

EVALUACI ON ETAPA DE EGRESO

OBJETIVO

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

DAR RESPUESTA A LA SOLICITUD DE TRASLADO DE LA PERSONA ATENDI DA GENERADA POR LA SECRETARIA DE SALUD DE CUNDI NAMARCA A TRAVES DE LA
VALORACI ON DE LAS CONDI Cl ONES ACTUALES, EM SION DE CONCEPTOS, CONCLUSIONES Y RECOVENDACI ONES A CARGO DEL EQUI PO PROFESI ONAL
I NTERDI SCI PLI NARI O QUE LO | NTERVI ENE EN EL CENTRO DE PROTECCI ON QUE CONTRI BUYAN A SU PROCESO DE ATENCI ON DESPUES DE SU EGRESO.

COMPONENTE DEL DESARROLLO HUMANO

MOTIVO CONSULTA

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADCR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13
VALORACI ON DE LAS DI FERENTES AREAS PROFES| ONALES PARA TRASLADO DE LA ADULTA POR SOLI Cl TUD DE SECRETARI A DE SALUD DE CUNDI NAMARCA.

ENFERMEDAD ACTUAL

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

ADULTA DE 49 ANCS DE EDAD, CON DI AGNGSTI CO DE | NCONTI NENCI A URI NARI A NO ESPECI FI CADA GASTRI TI'S NO ESPECI FI CADA, CONSTI PACI ON, OTRCS
TRASTORNGOS ESQUI ZOAFECTIVOS DE TIPO M XTQ, COLELITIASIS, MOPIA H PERLIPIDEMA OTROS TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LOS LEUCOC TGS,
H POTI RO DI SMO , SE MOVI LI ZA POR SUS PROPI OS MEDI OS, SEM | NDEPENDI ENTE EN ACTI VI DADES BASI CAS COTI DI ANAS Y DE LA VIDA DI ARIA CON DI ETA
H POCALORI CA, NORMAL, ALTA EN FIBRA. CONTROLA ESFi NTERES, ADECUADO PATRON DE DESCANSO Y SUENO, POSEE LENGUAJE VERBAL, BUEN NI VEL DE
I NTERACCI ON CON EL ENTORNO Y CON PARES, ASI STE A TALLER DE TERAPI A OCUPACI ONAL. Y CLASES CURSANDO SEXTO GRADO PERSONA MAYOR TRANQUI LA,
COLABORADORA, SIN DI FI CULTAD DE MANEJO.

DX. DE ENFERVERI A: DI SPOSI CI ON PARA MEJORAR LA GESTI ON DE LA PROPI A SALUD. R/ C ESTABI LI DAD CONDUCTUAL Y DE SU ESTADO DE SALUD.

HISTORIA PRE, PERI Y POSNATAL

ANTECEDENTES MEDICOS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADCR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13
NO SE REG STRAN ANTECEDENTES PERSONALES MEDI COS EN HI STORI A CLi NI CA

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

PROFESI ONAL: LU S CARLOS MEJI A AREA: MEDI COS. LEVOTI ROXINA DE SODIO - TABLETA - 50MCG. ESQUEMA: 26 DE OCT DE 2017-23 DE ENE DE 2018.
TRI MEBUTI NA - TABLETA - 200 MG ESQUEMA: 26 DE OCT DE 2017-23 DE ENE DE 2018.

PROFESI ONAL: JUAN CARLOS CUELLAR HERNANDEZ. AREA: PSI QUI ATRA. BI PERIDENO - TABLETA - 2MG ESQUEMA: 25 DE OCT DE 2017-22 DE ENE DE 2018.
LORAZEPAM - TABLETA - 1MG ESQUEMA: 25 DE OCT DE 2017-22 DE ENE DE 2018. OLANZAPI NA - TABLETA CUBI ERTA CON PELIi CULA - 10MG QUETI API NA.
ESQUEMA: 25 DE OCT DE 2017-22 DE ENE DE 2018. VALPRO CO ACI DO - CAPSULA - 250MG. ESQUEMA: 25 DE OCT DE 2017-22 DE ENE DE 2018.

ANTECEDENTES FAMILIARES

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADCOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

DE ACUERDO A REVISION DE HI STORIA CLiNICA SE |DENTIFICAN | NDECENTES FAMLIARES EN EL FOLIO NUMERO 82, EMTIDO POR CLINICA DE LA
I NVACULADA EL DI A 14 DE DI Cl EMBRE DE 2007 COMO HI STORIA CLINI CA POR EPICRI SIS ?DOS PRI MOS DE LI NEA MATERNA CON ESQUI ZOFRENI A, PADRE CON
CAMBI OS DE COVPORTAM ENTO Y FUE ABUSADOR DE ALCOHOL? DRA NATHALI E RAM REZ, PSI QUI ATRA.

EVOLUCION 2 ANOS

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07: 55: 13

ENFERVERI A: ADULTA QUE | NGRESA A LA INSTITUCI ON EL 29 DE ENERO DEL 2010 DURANTE SU I NSTI TUCI ONALI ZACI ON HA SI DO | NTERVENI DA POR EL AREA
DE PSI QU ATRIA DE FORMA BIMENSUAL Y POR CRISIS SI LA AMERITA, TAMBIEN ES ASISTIDA POR EL AREA DE MEDI CINA GENERAL POR SUS PATOLOG AS
SOMATI CAS, EN AGUDI ZACI ON DE Si NTOVAS, POR FORMULA TRI MESTRAL Y LECTURA DE PARACLI NI COS Y REM SI ON A OTRAS ESPECI ALI DADES. PERTENECE AL
PROGRAMA ESTI LOS DE VI DA SALUDABLE, CON CONTROL TRI MESTRAL Y SE REALI ZA SEGUI M ENTO PERI ODI CO POR ENFERVERI A, DURANTE LOS ULTI MOS.
2015-01-19 CONSULTA CRONI COS HVGY PACI ENTE FEMENINO CON DI AGNOSTICOS DE: 1. DISLIPIDEM A, CON PARACLI NI COS RECI ENTES, POR LO QUE SE
CONTI NUA MANEJO | NSTAURADO SE DEJA FORMULA POR 3 MESES. LOVASTATINA 20 MG NOCHE 2. GEMFI BROZI LO 600MG CADA 12 HORAS 2015-04-27 CONSULTA
CRONI COS HMGY  SE | NDI CAN EXAMENES DE CONTROL LI Pi DI CO PARA REVALORAR TRATAM ENTO 2015- 05-21 PSI QUI ATRI A | NDI CA | GUAL ESQUEMA Y CONTROL
CON PARACLI NI COS.  2015-05-23 ? MEDI CI NA GENERAL LECTURA LAB CLi NI CO, LAB CLI NI CO DE CONTROL MUESTRA AUMENTO | MPORTANTE DE LOS TGC,
COL NORMAL, CDTA : SE INCREMENTA DOSI'S DE GEMFI BROZIL, SE SUSPENDE LOVASTATINA,  2015-06-27 -  MEDICINA GENERAL SiNTOVAS GRI PALES
| NCONTI NENCI A URI NARI A SE | NDI CA ACETAM NOFEN LORATADI NA UROANALI SI'S 2015-08-24 ? LECTURA PARACLI NI COS POR AREA DE PSI QUI ATRI A RESULTADO
DE PARACLI NI COS (29- JUNI O- 2015 CUADRO HEMATI CO LEUCOCI TOS 5.59 K/ UL Y NEUTROFILOS 43.04 %, N VELES ACI DO VALPRO CO 59.15 UG M. EN RANGO
TERAPEUTI CO 2016-01-21 - CONSULTA CRONICOS SE AJUSTA DOSI'S DE GEMFI BROZILO A 1200MF Di A SE SOLI Cl TAN PARACLI NI COS DE CONTROL ( PERFI L
LI Pi DI CO Y TRANSAM NASAS). 2016- 02-19 MEDI CI NA GENERAL DOLOR ABDOM NAL TI PO COLI CO Y DEPOCSI Cl ONES DI ARREI CAS LI QUI DAS OLOROSAS,  USUARI A
CON ENFERVEDAD DI ARREI CA AGUDA , POSIBLE ORI GEN AMEBIANO , SE INICIA MANEJO PERTI NENTE, SUSPENDER BI SACODI LO HASTA NUEVA ORDEN. LAB
CLiNICO,- CONTROL DISLIPIDEMA PERFIL LIPIiDICO, PERSISTE H PERLI PIDEM A M XTA MODERADA A SEVERA, SE | NI CIA ATORVASTATI NA, SE SUSPENDE
GEMFI BROZI L 2016-03-29 CONTROL CON PARACLINICOS PERFIL LIPiDICO COLESTEROL TOTAL 197 NORMAL, TGS ELEVADOS 410, HDL 35 BAJO, LDL 79.
TRANSAM NASAS NORMALES: SGOT 19, SGPT 16. PACI ENTE CON CUADRO DE HI PERTRI GLI CERIDEM A Y SOBREPESO, SIN Si NTOMAS VERTI G NOSO, POR LO QUE
SE DECI DE SUSPENDER ATORVASTATINA E | NI Cl O GEMFI BROZI LO, NUEVO CONTROL EN 3 MESES., SS VALORACI ON NUTRI ClI ON. | DX HI PERTRI GLI CERI DEM A.
2016-04-14 CONSULTA CRONI COS. SE | NDI CAN PARACLI NI COS DE CONTROL 4. CONTROL EN 3 MESES. 2016-04-15 - DI ARREA Y LECTURA DE CI TOLOG A C
VAG NAL  CUADRO DE 24 HORAS DE EVOLUCI ON, DEPOSICIONES LIQUIDAS, SIN MOCO O SANGRE, NUMERO 4 EPISODIOS ACOVPANADOS DE DI STENSI ON
ABDOM NAL POR LO QUE CONSULTA PLAN 1. ALBENDAZOL POR 2 DI AS 2. SUERO ORAL 2 VASOS CADA VOM TO O DI ARREA 3. DI ETA ASTRI NGENTE POR 7 Di AS.
4. BUTIL BROMURO DE HIOSCINA 10 MG X8HS POR 2 DIAS. IDX EDA VIRAL. 2016-06-24 M GENERAL ADULTA CON SINTOVATOLOG A URINARIA SI INICA




BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA

NIT: 899.999.072-1

CENTRO FEMENINO ESPECIAL JOSE JOAQUIN VARGAS

TRI METOPRI M SULFA 2016- 07- 05 CONSULTA DE CRONI COS CON DI SLI PIDEM A, SE CONTI NUA MANEJO | NSATURADO. PLAN: 1.SE DEJA FORMULA POR 3 MESES.
2. SE DAN SIGNOS DE ALARMA Y RECOVENDACI ONES. 3. SE | NDI CAN PARACLINICOS DE CONTROL 4. CONTROL EN 3 MESES.  CONTINUAR MANEJO CON
PARACLI NI COS PENDI ENTES CON EL FI N DE DESCARTAR HI POTI RO DI SMO POR EVI DENCI A DE SOBREPESO, I DX 1. DI SLIPIDEM A EN TTO; PLAN. 1. CONTI NUAR
MANEJO 2. PENDI ENTE PARACLI NI COS SOLICI TADOS MAYO 3. INICIO ASA 4. SS VALORACI ON NUTRI Cl ON SOBREPESO Y CONSTI PACI ON 5. DI SM NUIR DOSI S
Bl SACODI LO. : 2016-06-23 ? PSIQUATRIA .S VALPROEM A, TRANSAM NASAS Y C.H. DE CONTROL 2016-07-05 - CRONICOS SE DEJA FORMULA POR 3
MESES. 2. SE DAN SI GNOS DE ALARMA Y RECOMENDACI ONES. 3. SE | NDI CAN PARACLI NI COS DE CONTROL 4. CONTROL EN 3 MESES 2016- 07-13 CONTROL CON
PARACLI Nl COS MEDI CI NA GENERAL PARACLI NI COS HEMOGRAMA NORMAL: LEUCOCI TOS 4810, NUESTRO 40% LINFOC 49% HB 15 HTO 46, PLT 283.000 CLIMA
NORMAL. .. 77.... CRAETININA NORMAL 0.62.... UROANALSIS NORMAL: SEDI MENTO CELULAS EPITS 0 - 2 X C, LEUCOCITOS 0 - 2 X C  TSH ELEVADA:
8.43........ ANALI SI' S PACI ENTE ESTABLE SIN DESCOMPENSACI ON DE PATOLOG AS DE BASE, SIN SIGNOS DE COVPROM SO | NFECCI 0SO. CON ERFRENCI AD
ADOLORA ABDOM NAL SUPRI OR CON | NGESTA DE ALI MENTCS RICOS EN GRASA. AL EXAMEN NO | CTERICIA, NO DOLOR ABDOM NAL, NO SIRS POR LO QUE ES
CONSI DERADA DESCARTAR PATOLOGA DE VESI CULA BI LI AR CON PARACLI NI COS HEMOGRAMAS, GLI CEM A, FUNCI ON RENAL Y UROANALI SI'S EN Li M TES NORMALES
Y ELEVACI ON ETSH ASOCI ADA A SOBREPESO, COMPATI BLE CON HI POTI RO DI SMO POR LO QUE SE DECIDE | NI Cl O LEVOTI ROXI NA 2. SS ECOGRAFI A ABDOM NAL
TOTAL. 2016-08-04 M GENERAL DI SM NUCI ON E AGUDEZA VI SUAL. CURSANDO CON CUADRO E MOPIA POR LO QUE E DECIDE: ID 1. MOPiA PLAN. 1,
REM SI ON POR EXTERNA OFTALMOLOGI A, 2016-08-10 - M GERAL SiNTOVAS GRIPALES IRA VIRAL, SE DECIDE INNCIO DE TTO. CURSA ADEMAS CON
CONSTI PACI ON' A PESAR DE TTO BSI ACODI LO POR LO QUE SE SUSPENDE ALUM NI O HI DROXIDO. | DX 1- CONSTIPACION 2. IRA VIRAL. PLAN 1. SUSPENDER
ALUM NI O HIDROXI DO 2. I NI Cl O SUCRALFATE 3. TRAMADOL GOTAS X 10 DIAS 4. LORATADINA X 10 DIAS 5. SS IC NUTRICION (DI ETA RICA EN FIBRA Y
FRUTA)  2016-08-24  SINTOVAS GRIPALES/ ORI NA FETIDA/ URO NFECCION QUE NO MEJORO CON TRATAM ENTO ANTERIOR SE SOLICI TA UROANALI SIS,
HEMOGRAMA SE | NI CI A CEFALEXI NA 500 CADA 8 HORAS SE SOLI Cl TA VALORACI ON POR SALUD MENTAL 2016- 08-24 PSI QUIATRIA PACI ENTE ESTABLE, EN FASE
DE MANTENI M ENTO, SE DI SM NUYE DOSI S DE CLOZAPI NA TAB X 100 MG (0-0-2), POR EFECTO SECUNDARI O DE SOVNOLENCI A. RESTO | GUAL MANEJO

2016-10-25 PACIENTE QUE PRESENTA ENURESIS, NO REFIEREN OTRA DI FI CULTAD PACIENTE CON ENURESIS SE SUSPENDE CLOZAPINA SE INICIA
QUETI API NA  2016-11-15 ? PSI QU ATRA PACI ENTE AGRESI VA CON LAS COVPARNERAS SE AJUSTA MEDI CACI ON 2016-11-17 -  PSI QUI ATRA PACI ENTE CON
CAMBI OS5 DE COVPORTAM ENTO Y AGRESI VA SE DEJA EN CUARTO DE Al SLAM ENTO HASTA EL LUNES, SI NO PRESENTA MEJORI A TRASLADAR A CLi NI CA DE LA
PAZ 2016-12-05 CONSULTA PRI ORI TARIA Y O URGENCI A | NGRESO DE HOSPI TALI ZACI ON CLi NI CA LA PAZ.

QUEDA PACI ENTE HOSPI TALI ZADA EN CLi NI CA DE LA PAZ A PARTIR DEL 18 DE NOVI EMBRE HASTA EL 2 DE DI Cl EMBRE, TRATADA PCR Si NTOVAS PSI COTI COS
ACTI VOS SI N RESPUESTA | NI CI O MANEJO ANTI PSI COTI CO OLZANAPI NA,  EVOLUCI ON ADECUADA, ACTUALMENTE, PACI ENTE ESTABLE, TOLERANDO LA Vi A ORAL,
NO DOLOR ABDOM NAL, NO EMESIS, NO SiNTOVAS RESPI RATORI OS, NO Fl EBRE. DIURESIS Y DEPOSICION POSI TIVAS SIN Si NTOVAS. ANTECEDENTES
ANOTADCS.  2016-12-07 -  PSI QUIATRA PACIENTE EN MEJORIA DE SU ACTIVIDAD PSICOTI CA SE CONTI NUA EL TRATAM ENTO 2016-12-16 ? PSI QUI ATRA
PACI ENTE QUE CONTINUA CON ACTI VI DAD PSI COTI CA SE AJUSTA MEDI CACI ON  2017-01-17 - CONTROL CON PARACLINICOS Y FORMULACI ON  HEMOGRAMA :
NEUTROPENI A : LEUCOCI TOS 4680, NEUTROFI LOS 1460, LIONFC 56% HB 14 HTO 40, PLT 249.000 ANALI SIS PACI ENTE ESTABLE SI N DESCOVPENSACI ON DE
PATOLOG AS DE BASE, SIN SI GNOS DE COMPROM SO | NFECCI OSO, CON HEMOGRAMA ACTUAL QUE CONTI NUA PRESENTADO NEUTROPENI A EN AUMENTO CON RESPECTO
A HEMOGRANA 2017-02-08 - REALIZO CERTI FI CADO MEDI CO PARA ACTI VI DADES ESCOLARES 2017-02-22 ADULTA QUE REGRESA DE HOSPI TALI ZACI ON DE
CLi NICA LA PAZ, POR Si NTOMAS SI COTI COS ACTIVOS QUE LIM TAN MANEJO. SE | NI Cl O CONTENCI ON | NTRAHOSPI TALARI A, NO FUE POSI BLE CONTENCI ON CON
MEDI CACI ON ORAL, POR PATOLOG A DE BASE, SE BENEFICIA DE USO DE ANTIPSI COTI COS ATi Pl CO, |INCISIVO CON EFECTO SOBRE AFECTO, SE | NDICO
INI Cl O DE OLANZAPI NA.  EVOLUCI ON CLI NI CA FAVORABLE DE S| NTOVAS DI SFUNCI ONALES, TOLERANDO ESTANCI A EN Pl SO, CON SEGUI M ENTO Y CONTROL POR
ENFERVERI A. | NDI CAN CONTI NUACI ON DE MANEJO EN LUGAR DE | NSTI TUCI ONALI ZACI ON.  EGRESO CON OLANZAPI NA ACI DO VALPRO CO LORAZEPAM LEVOTI ROXI NA
ASA, GEMFI BROZI LO BI SACODI LO OVEPRAZOL | NGRESO SIN Si NTOMAS PSI COTI COS 2017-02-23 ?PSI QUIATRIA ESTUVO HOSPI TALI ZADA EN LA PAZ POR
REACTI VACI ON PSI COTI CA, REQUI RI O CONTENCI ON REGRESA EL 2 1 POR MEJORA DE SUS Si NTOVAS, AQUI HA ESTADO TRANQUI LA SI N ACTI VI DAD DELI RANTE,
DUERVE SIN DI FI CULTAD DE CONVI VENCI A, 2017-03-02 MEDI CO GENERAL SiNTOVAS GRIPALES |RA VIRAL 2. LEUCOPENIA, NEUTROPENIA PLAN 1,
TRAVADOL, LORATADINA X 10 DIiAS 2. SS VALORACION PSIQUIATRIA. 3. SS CH, GLICEM A, COLESTEROL, FRANERAS, TSH, 2017-03-13 ? PSI QU ATRI A
PACI ENTE CON CONDUCTAS AGRESI VAS SE AJUSTA LORAZEPAN Y OLANZAPI NA 2017-03-22 CONTROL MEDI CO Y FORMULACI ON  SS VALORACI ON PSI QUI ATRI A POR
NEUTROPENI A NEUTROFI LOS: 1460 LEUCOPENI A.  NEUTROPENI A 2. H POTI RO DI SMD A DESCARTAR PLAN 1. CONTI NUAR MANEJO 2. SUSPENDER ASPI RINA POR
RIESGO DE SANGRADO GASTRO NTESTINAL. 3. P/ PARACLI NI COS SOLICl TADOS MARZO 2017-04-06 PACIENTE CON MEJORIA SE CONTINUA TRATAM ENTO
I NSTAURADO  2017-04-08 - SiNTOVAS GRI PALES ACTUALMENTE CON NEUTROPENI A/ AFEBRIL ADULTA CON SiNTOMAS VIRALES SE |INICIA ACETAM NOFEN
LORATADI NA 2017-04-25 ADULTA CON COLECISTITIS SE REM TE A CIRUG A 2017-04-27 PSI QU ATRA PACI ENTE CON CAMBI OS Y CON | DEAS PERSECUTORI AS
SE ASOCI A QUETIAPINA : 2017-05-22 - DI STENSION ABDOM NAL, DOLOR EPI GASTRI CO | NTERM TENTE SS VALORACION NUTRICION : DI ETA LIBRE DE
GASTROLESI VOS, RICAS EN FRUTAS Y FIBRA., H POGRASA 2. SS PERFIL HEPATICO 3. SS CI TA X CONSULTA EXTERNA ClRUG A GENERAL. 4. AUMENTO DOSI S
DE SUCRALFATE. 2017-07-19 - PSI QUIATRI A | DEACI ON DELI RANTE PERSECUTORI A Y ALUCI NACI ONES VI SUALES, NO ESTA AGRESI VA, DUERME BI EN CUADRO
CON ACTI VI DAD PSI COTI CA SE AJUSTA QUETI API NA 2017-08-12 PSI QUI ATRA PACI ENTE CON MEJORI A SE CONTI NUA TRATAM ENTO SE ASOCI A Bl PERI DENO
2017-08-25 CONTROL CON PARACLI NICOS  HEMOGRAMA NEUTROPENI A: LEUOCI T 4170, NUETROF 1580, LINFOCIT 53% HB 14 HTO 42, PLT 243.000
COLESTEROL TOTAL ELEVACI ON LEVE 231, TGS ELEVACI ON MARCADA 361. HDL BAJO 32... GLICEM A NORMAL: 78 BUN Y CREATININA NORMALES: 9 Y 0,56
TSH NORMAL 4,24 EKG RIMNTO SINUAL, FREC 75X, NO INVERSION DE LA ONDA, NO SURPA DE NIVEL DEL ST, R -R REGULAR, EN LiM TES NORMALES.
ANALI SI'S PACI ENTE ESTABLE SI N DESCOVPENSACI ON DE PATOLOG AS DE BASE, SIN SI GNOS DE COVPROM SO | NFECCI OSO, CON PARACLI Nl COS HEMOGRAMA QUE
MUESTRA NEUTROPENI A, SIN ANEM A, GLICEM A, FUNCI ON RENAL Y TSH SIN ALTERACI ON, ELEVACI ON MARCA D TRI GLI CERI DOS Y EKG SIN ALEACI ON, POR LO
QUE SE DECIDE: IDX 1.- DISLIPIDEMA 2. NEUTROPENIA PLAN 1. | N Cl O GEMFI BROZI LO SUSPENDER ATORAVASTATI NA 3. SS VALORACI ON PSI QUI ATRI A POR
NEUTROPENI A EN HEMOGRAMA,

2017-09- 27 LEUCOPENI AS PLAN 1. CONTI NUAR MANEJO MEDI CO. 2. SS CH DE CONTROL. : 2017-10-04 - EGRESO | NSTI TUCI ONAL 2017-10-25 PSI QU ATRI A

SE MANTI ENE | GUAL TRATAM ENTO CON OLANZAPI NA, QUETI API NA, LORAZEPAM BIPERIDENO Y ACI DO VALPROI CO. SE SOLI Cl TARAN PARACLI NI COS DE
CONTROL EN LA PROXI MA EVALUACI ON. 2017-10-26 REFI ERE DOLOR ABDOVEN ASPECTO | ZQ SE HACE REFORMULACI ON: 2017-10-30 PSI QUI ATRA SE DECI DE
DI SM NUI R QUETI API NA DE 400 A 200 MG Y MANTENER LA DOSI'S DE OLANZAPINA EN 40 MG CON LOS ANTECEDENTES DE CRI SI'S PSI COTI CAS EN TEMPORADAS
ANTERI ORES. SE ESPERA DI SM NUCI ON DE SEDACI ON ANTES DE 4 DI AS. NO REQUI ERE CONTROL ESPECI AL DE SI GNOS VI TALES POR AJUSTE DE TRATAM ENTO.
2017-11-16  CONTROL MEDI CO Y FORMULACI ON PARACLI NI COS, HEMOGRAMA QUE MOSTRO NEUTROPENIA, GLICEM A, FUNCION RENAL Y TSH EN LiMTES
NORVALES ELEVACI ON MARCA DE TRI GLI CERI DOS, POR LO QUE SE DECI DE: NEUTROPENI A PLAN 1. SS CH DE CONTROL 2. CONTI NUAR MANEJO MEDI CO.

EVOLUCION ACTUAL

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55: 13

POR ORDEN DE LA SECRETARI A DE SALUD DE CUNDI NAMARCA, REFI EREN QUE ES | NDEPENDI ENTE EN SU ABC, ASISTE A TALLER DE PORCI NOS REGULARMENTE,
ESTUVO EN EL JULI O MANRI QUE POR VARI 05 ANOS LUEGO DE LO CUAL FUE TRASLADA A ESTE CENTRO. HA TEN DO VARI AS HOSPI TALI ZACI ONES POR RECAI DA
DE CUADRO MENTAL ULTI MO EPI SODI O DE CARACTERI STI CAS PSI COTI CAS HACE 4 MESES. REQUI ERE AJUSTES CONSTANTES DE LA MEDI CACI ON.
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EXAMEN MENTAL: CONSCI ENTE, ALERTA, | NGRESA POR SUS PROPI OS MEDI OS, DESORI ENTADA PARCI AL EN LAS 3 ESFERAS, AFECTO APLANADO , LENGUAJE
NORMAL, PENSAM ENTO LOG CO, CONCRETO, CURSO CON TENDENCIA A LA BRADI PSIQUIA, NO HAY | DEAS DELI RANTES, NO HAY ALTERACI ONES
SENSOPERCEPTI VAS, JUICIO Y RACI OCI Nl O DEBI LI TADOS, | NTELI GENCI A | MPRESI ONA DETERI ORADA, | NTROSPECCI ON NULA, PROSPECCI ON NULA, RESTO NO
EVALUABLE.

ANALI SI' S PACI ENTE CON CUADRO MENTAL ACTUAL ESTABLE SE RECOM ENDA QUE PERMANEZCA EN | NSTI TUCI ON DE SALUD DONDE SE CONTI NUE TRATAM ENTO
PERVMANENTE PCR PSI QUI ATRI A Y MANEJO MULTI DI SCI PLI NARI O.

MEDI CI NA:  MOTI VO DE CONSULTA: EGRESO | NSTI TUCI ONAL

ANALI SI'S: ADULTA FUNCI ONAL | NDEPENDI ENTE EN SUS ACTI VI DADES COTI DI ANAS/ ASISTE A TALLERES EN LA GRANJA, PARTICIPA EN TODAS LA
ACTI VI DADES QUE SE REALIZAN EN LA CASA/ LLEGA CAM NANDO CONSI ENTE A FEBRIL SIN EDEMAS, AN CTERICA, PESO 75 KG NORMOCEFALA CUELLO SIN
MASAS, PULMON BI EN VENTI LADO, CORAZON Ri TM CO SI N SOPLOS TENSI ON ARTERI AL 110/70 , ABDOVEN CON Cl CATRI Z | NFRAUMBI LI CAL POR Li NEA MEDI A,
SI N MASAS PALPABLES SIN DOLOR AL MOVENTO DEL EXAMEN, EXTREM DADES SIN LIM TACION, SIN DEFICI T NEUROLOG COY

DI AGNCSTI CO. ESQUI ZOFRENI A, CONSTI PACI ON, GASTRITI'S, HI POTI RO DI SMO, DI SLI PIDEM A, COLELI TIASI'S CON Cl RUG A PENDI ENTE

ENFERVERI A: : ADULTA DE 49 ANCS DE EDAD, UBICADA EN EL SERVICIO SAN JOSE, CON DI AGNOSTICO DE | NCONTI NENCI A URI NARIA NO ESPECI FI CADA
GASTRI TI'S NO ESPECI FI CADA, CONSTI PACI ON, OTROS TRASTORNGS ESQUI ZOAFECTI VOS DE TI PO M XTO, COLELITIASIS, MOPIA H PERLIPIDEM A OTRCS
TRASTORNOS ESPECI FI COS DE LOS LEUCOCI TOS, HI POTI RO DI SMO. SE REALI ZA VALORACI ON DE ENFERMERI A SEGUN LOS 11 PATRONES DE MARJORY GORDON
DONDE SE EVI DENCI A:  PATRON COGNOSCI Tl VO PERCEPTUAL: CONSCI ENTE, ALERTA, ORI ENTADA EN TIEMPO Y LUGAR, AFECTO CON TENDENCI A AL Al SLAM ENTO.
PATRON DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO SE MOVILIZA POR SUS PROPIOS MEDIOS Y SEM DEPENDI ENTE EN AUTOCUI DADO, PATRON NUTRI Cl ONAL METABOLI CO SE
ALI MENTA POR SI M SMA, CON DI ETA H POCALORI CA NORMAL, ALTA EN FIBRA. PATRON DE ELIM NACI ON: CONTROLA ESFI NTERES, HABI TO | NTESTI NAL
NORMAL. PATRON DE SUENO Y DESCANSO REFIERE QUE A VECES NO PUEDE DORM R. PATRON DE PERCEPCION Y MANEJO DE LA SALUD, HAY ADHERENCI A AL
TRATAM ENTO, ACEPTA MEDI CACI ON | NDI CADA.

PATRON DE SEXUALIDAD Y REPRODUCCI ON: REFIERE QUE NO LE | NTERESA YA PATRON DE VALORES Y CREENCIAS PROFESA LA RELIG ON CATOLI CA.
PARTI Cl PA EN OFI Cl OS RELI G 0OSOS CELEBRADOS EN LA | NSTI TUCI ON. PATRON DE ROL Y RELACI ONES: | NTERACTUA CON EL ENTORNO Y CON PARES, POSEE
LENGUAJE VERBAL CLARO. PATRON DE AUTO PERCEPCI ON AUTO CONCEPTO. PRESENTA BUENA PRESENTACI ON PERSONAL, CON APOYO LEVE DE ENFERMERI A
PATRON DE ADAPTACI ON Y TOLERANCI A AL ESTRES: ES TRANQUI LA COLABORADORA, SOCI ABLE.

SEGURI DAD DEL PACI ENTE: | NCORPORADA AL PROCESO PRI ORI TARI O DE SEGURI DAD DEL PACI ENTE, SE TOVAN COMO MEDI DAS PREVENTI VAS LA MARCACI ON DE
LA ROPA CON LOS RIESGOS QUE PODRi A PRESENTAR EN LOS CAJETINES DE MEDI CAMENTOS Y KARDEX SE ENCUENTRA LOS NOMBRES APELLIDOS, NUMERO DE
CEDULA DE CIUDADANIA Y FOTO DE LA ADULTA TODAS LAS PRENDAS DE VESTIR, EL CALZADO, LA CAMA, EL COMEDOR, EL CEPILLO DE DI ENTES,
ESTROPAJO, LAS TOALLAS, EL KIT DE ASEO PERSONAL, Y LA SILLA DE RUEDAS (SI LA REQU ERE) SE ENCUENTRA CON DATCS DE LA ADULTA.

PSI COLOG A: ADULTA QUE NO REQUI ERE DE DI RECCl ONAM ENTO NI DE SUPERVI SI ON PARA MANTENER CONDUCTAS DE AUTOCUI DADO, SE OBSERVA ADECUADO
ARREGLO EN VESTI DO, ASEO Y BUENAS CONDI Cl ONES GENERALES DE PRESENTACI ON PERSONAL. REALI ZA ACTI VI DADES DE MOTRI Cl DAD GRUESA Y MOTRI Cl DAD
FINA, SUS PROCESCS DE SOCI ALI ZACI ON TANTO CON PARES COMO CON PERSONAL DE LA | NSTI TUCI ON ES | DONEO. PERMANECE EN ESTADO DE ALERTA Y TI ENDE
A DIRIG R LA ATENCI ON A ACTI VI DADES POR PERI ODOS ADECUADCS, PRI NCI PALMENTE POR PRESENTAR MOTI VACI ON EN LA REALI ZACI ON DE LAS M SMAS. LA
DI FI CULTAD SE PRESENTA POR CAMBI OS EN ESTADOS DE ANl MO FLUCTUANTES LO CUAL LA APROXI MA A ESTADCS DE | RRI TABILIDAD Y TRI STEZA Y EUFORI A.
ESTOS ESTADOS DE ANI MO ASOCI ADOS A LA PATOLOG A EVENTUALMENTE | NTERRUMPEN EL SUENO ALTERANDO EL Cl CLO DEL M SMO.

POSEE UBI CACI ON TEMPORAL DEBI DO A QUE PERCI BE SU SUCESI ON. POSEE UBI CACI ON ESPACI AL POR TENER NOCI ON DE DI STANCIA Y DE LA LOCALI ZACI ON
DE LOS ELEMENTOS DEL AMBI ENTE, SE ORI ENTA TANTO EN ESPACI OS CONOCI DOS COMD NOVEDOSOS. EN LA ORI ENTACI ON AUTO PSi QUI CO RECONOCE PERSONAS
Y AQUELLCS CON QU ENES CONVIVE. POSEE MEMORIA A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO, PRI NCIPALMENTE PARA EVENTOS EN LA HISTORIA DE VIDA
PERSONAL, DONDE MENCI ONA A PERSONAS Sl GNI FI CATI VAS Y RECUERDOS ASOCI ADCS, EPI SODI OS FELICES Y OTRAS EMOCI ONES. NO PRESENTA PERI CDOS DE
ALTERACION EN EL CICLO DEL SUENO. POSEE CONCIENCIA DEL YO EN TANTO SE DI FERENCIA EN SU CORPOREI DAD DE OTRO. RESPONDE A ESTi MULCS
VI SUALES, AUDI TIVOS, OLFATIVOS, GUSTATIVOS Y TACTILES. RECURRE AL LENGUAJE VERBAL, ACOWMPANADO DEL NO VERBAL, PARA MANI FESTAR | DEAS. EL
CONTENI DO DEL DI SCURSO GENERALMENTE | NCLUYE S| TUACI ONES SOBRE ASPECTOS DE LA COTI DI ANl DAD, PARTIENDO DE UN ESTi MULO DE LAS S| TUACI ONES
PRESENTES. PRESENTA | DEAS REI TERADAS SOBRE ALGUN TEMA EN ESPECI FI CO, PRI NCI PALMENTE EN ESTADOS DE EMOCI ONALI DAD ALTERADCS. SU PENSAM ENTO
LO DI RECCI ONA EN BUSCA DE SOLUCI ON A PROBLEMAS DE TI PO LOG CO FORVMAL BASANDOSE EN ENSAYO Y ERROR, ASI COMO LA ATRIBUCI ON A DI FERENTES
ELEMENTOS DE POSEER PROPI EDADES QUE REMEDI AN S| TUACI ONES O DI FI CULTADES. EM TE COWPORTAM ENTOS DE AFECTI VI DAD DI RIG DOS A CU DADORES Y
PARES, POR MEDI O DE LENGUAJE POSITIVO Y EXALTACI ON DE ATRI BUTCS DE PERSONALI DAD. TOLERA EL CONTACTO FiSICO Y A LAS | NTERACCI ONES CON
PARES. PRESENTA CONDUCTAS QUE GENERAN CONFLI CTO ENTRE ELLA Y PERSONAL POR PRESENTAR NEGATI VA Y NO ACEPTACI ON DE LAS NORMAS. SE DESPLAZA
| NDEPENDI ENTEMENTE, PARTI Cl PA Y DI SFRUTA DE ACTI VI DADES DI VERSAS. SU LENGUAJE SE CARACTERI ZA POR HABI LI DADES SOCI ALES ADECUADAS EXCEPTO
LA DE ESCUCHA ATENTA, DI FlI CULTANDOSE | NTERACCI ONES POR LA PRESENCIA DE |DEAS FIJAS. ADECUADO TONO DE VOZ, EMPLEA TERM NOS PARA DAR
RESPUESTA A | NTERROGANTES PLANTEADCS POR | NTERLOCUTORES. ESTRUCTURA ORACI ONES CON SUJETO, VERBO Y COWLEMENTO PARA EXPRESAR | DEAS Y
EMOCI ONES. RESPONDE AL NOMVBRE, S| GUE | NSTRUCCI ONES PARA LA EJECUCI ON DE TAREAS. ES | NDEPENDI ENTE EN ALI MENTACI ON, PRESENTA PROBLEMAS DE
TI PO Cl RCULATORIOS EN M EMBROS | NFERIORES, LO CUAL LIMTA ACTIVIDADES DE PERVANENCI A Bi PEDA. | NDEPENDI ENTE PARA VESTUARI O Y CUI DADO
PERSONAL.

FI SI OTERAPI A:  ADULTA QUI EN DEAMBULA PCR SUS PROPI OS MEDI OS DENTRO DEL SERVICI O DE FORVA Y FUERA DEL SERVICI O ASI STE A TALLERES DE SALUD
OCUPACI ONAL, A LA VALORACI ON FI SI OTERAPEUTI CA SE EVIDENCIA CON RETRACCI ONES MODERADAS EN GRANDES GRUPOS MUSCULARES CONO TRAPECI OS,
ROVBOI DES, | SQUI OTI BI ALES, CUADRI CEPS, SIN ALTERACI ON EN LA COORDI NACI ON MOTORA VI SO MANUAL Y VI SOPEDI CA MOVI LI DAD ARTI CULAR Y RANGOS DE
MOVI LI DAD, PRESENTA FUERZA MUSCULAR GENERAL CALI FI CADA CON ESCALA DE DANIELS 4/5, SIN ALTERACI ON EN EL EQUI LI BRI O ESTATICO Y DI NAM CO, EN
LA MARCHA PRESENTA CON ALTERACI ONES, NO REALI ZA DI SOCI ACl ON DE ESCAPULAS NI CRESTAS I LI ACAS, EN LA FASE DE APOYO ( REPRESENTA EL 60% DEL
CICLO Y EN LA FASE DE BALANCEO U OSCl LACI ON ( REPRESENTA EL 40% DEL TIEMPO), PRESENTA FLEXI ON DE LA RODI LLA DURANTE LA FASE DE APOYO SE
MANTI ENE EN UNA FLEXION DE 30°.SE EVALUA ACTI TUD POSTURAL PRESENTADO ClFOSI'S CERVI CAL, CABEZA ADELANTADA, CON | NCLINACION HACIA LA
DERECHA , HOVBROS PROTRUI DOS, HOVBRO DERECHO DESCENDI DO, TRONCO ESCAPULAS EN ABDUCCI ON, ESCOLI OSI'S CON CURVATURA LATERAL DEL RAQUI S Y UNA
DE COVPENSACI ON EN DI RECCI ON A LA DERECHA, | NCLINACI ON LATERAL A LA DERECHA, Y FLEXI ONADO, ABDOVEN PROM NENTE, CADERA EN ANTEVERSI ON,
ESPI NA | LI ACA DERECHA DESCENDI DA, RODI LLAS SEM FLEXI ONADAS, GENU VALGU, TALON EN | NVERSI ON, TALONES ALI NEADCS Pl ES EN EVERSI ON, PI E PLANO
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DI AGNOSTI CO - ALTERACI ON FI SI OCI NETI CAS

TTERAPI A RESPI RATORI A: ADULTA LA CUAL NO SE REPORTA EN HI STORI A CLi NI CA ANTECEDENTES PATOLOG COS QUE AFECTAN EL S| STEMA RESPI RATORI O, EN
EL MOMENTO NO PRESENTA ALTERACION ALGUNA EN LA VENTILACION RESPIRACION E |NTERCAMBIO GASECSO, CON PATRON RESPI RATORI O
COSTO DI AFRAGVATI CO,  CON EXPANSI ON TORACI CA SI METRI CA, CON CAPACI DADES Y VOLUMENES PULMONARES CONSERVADOS.

NUTRI CI ON:  SE LE REALI ZA VALORACI ON NUTRI Cl ONAL ANTROPOVETRI CA MEDI ANTE LOS PARAMETROS; PESO - TALLA Y DETERM NACI ON DE i NDI CE DE MASA
CORPORAL (I MO) .

PESO 72 KI LOGRAMOS

TALLA: 1.60 METROS

IMC 28

PERI METRO ABDOM NAL: 98 CM

DI AGNOSTI CO NUTRI Cl ONAL:  SOBREPESO

ADULTA DE SILUETA CORPORAL MEDI A, SE OBSERVAN RESERVAS GRASAS A NI VEL ABDOM NAL, AL EXAMEN Fi SI CO NO SE OBSERVAN S| GNOS DE DESNUTRI Cl ON.
CONSUME LCS ALI MENTOS DE FORMA | NDEPENDI ENTE, RITMO DE MASTI CACI ON NORMAL, LE AGRADAN LA MAYORIA DE LOS ALIMENTOS, A LA FECHA NO HA
PRESENTADO ALERG AS O | NTOLERANCI AS ALI MENTARI AS QUE ALTEREN LOS PROCESCS DE NUTRICI ON. SE MANEJA DI ETA ALTA EN FIBRA E H PO GRASA PCR
MANEJO DE ESTRENI M ENTO E H PERLI PI DEM A M XTA.

TERAPI A OCUPACI ONAL: ADULTA DE FUNCI ONALI DAD ALTA, | NDEPENDI ENTE EN LAS DI FERENTES ACTI VI DADES DE LA VI DA DI ARI A, RELACI ONADAS CON BARNO
CORPORAL, CONTROL DE ESFi NTERES DI URNO Y NOCTURNO, VESTI DO, PRESENTACI ON PERSONAL, ALl MENTACION Y POSTURA EN LA MESA AUNQUE REQUI ERE DE
REFUERZOS CONSTANTES. FRENTE A LAS ACTIVIDADES DE TIPO | NSTRUVMENTAL REALIZA TENDIDO DE CAMA, LAVADO DE ROPA INTERIOR Y MEDIAS, Y
PARTI Cl PA POCO DE ACTI VI DADES DE CUI DADO DEL ENTORNO COMD BARRER, TRAPEAR Y ORGANI ZAR SU HABI TACI ON; CONOCE LA FUNCI ON DEL DI NERO
PLANI FI CANDO SU USO SEGUN SUS | NTERESES. EN CUANTO A SU DESEMPENO OCUPACI ONAL, PARTI Cl PA DE PECUARI O EN LA QUE SE REFUERZA A DI ARI O DE
HABI TOS Y RUTI NAS RELACI ONADAS CON CUMPLI M ENTO DE HORARI OS, SEGUI M ENTO DE | NSTRUCCI ONES, USO ADECUADO DE HERRAM ENTAS Y TRABAJO EN
EQUI PO. FRENTE A DESTREZAS SOCI ALES Y DE COMUNI CACI ON | NTERACTUA POCO CON PARES Y FI GURAS DE AUTORI DAD ENTABLANDO DI ALOGO EN UN ENTCORNO
PERSONAL, CON ADECUADO COMPORTAM ENTO Y RESPETO DE NORMAS. FINALMENTE EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO IDENTIFICA Y PARTICI PA EN
ACTI VI DADES DE SU | NTERES.

EDUCACI ON Fi SI CA: ADULTA QUE A LA VALORACI ON PRESENTA PATRONES BASI COS DE MOVI M ENTO DI SM NUI DOS, SE ENCUENTRA EN SOBREPESO, PERO LA
CARACTERI STI CA PRI NCI PAL DE LA ADULTA ES SU PASI VI DAD EN LA EJECUCI ON EN LOS MOVI M ENTOS, REQUI ERE DE | NSTI GACI ON PERVANENTE PARA QUE LOS
REALI CE, ASISTE A DIARIO A ACTIVIDAD Fi SI CA PERO NO SE LE OBSERVA UN CONSUMO APROPI ADO DE CALORI AS PARA QUE DI SM NUYA DE PESO, RECI BE
I NSTRUCCI ONES ESPECI FI CAS, SE DI STRAE CON FACI LI DAD, DURANTE LA ESTADIA EN EL CENTRO SE VINCULO A LOS PROGRAVAS ?NMANTENGO SALUDABLE,
DI VI RTI ENDONOS? , CON DI AGNGSTI CO DE SEDENTARI SMO MODERADO.

EDUCACI ON ESPECI AL: ADULTA QUE SE ENCONTRABA VI NCULADA AL PROGRAMA DE ?HABI LI DADES CONCEPTUALES AVANZADAS? DE ACUERDO A LOS OBJETIVOS
PROPUESTOS SE TRABAJA CON LA ADULTA ACTI VI DADES ACADEM CAS ENFOCADAS AL FORTALECI M ENTO DE PROCESCS LOG CO MATEMATI COS, SECUENCI ACI ON DE
Cl FRAS NUMERI CAS Y OPERACI ONES NMATEMATI CAS UTI LI ZANDO LAS CUATRO PROCESOS BASI COS (SUMA, RESTA, MULTIPLICACION Y DI VISION) EN PROCESOS
LECTO ESCRI TOS SE TRABAJA ARGUMENTACI ON, COMPRESI ON E | NTERPRETACI ON DE TEXTOS SENCI LLOS; DE ACUERDO A CONVENI O CON EL COLEG O MUNI Cl PAL
SAN BENITO SE COMENZO LA VALIDACION DE SU BACH LLERATO, POR CAMBIOS EN SUS PATOLOG AS SOVATI CAS Y NEUROPSI QUI ATRICAS NO SE PUDO
CONTI NUAR, SE HA OBSERVADO DETERI ORO COGNI TI VO LO CUAL DI FI CULTO LA ASI STENCI A DE LA ADULTA A LA MAYORI A DE LAS CLASES.

COMPONENTE FAMILIAR

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

TRABAJO SOCI AL: LEXY PROVIENE DE TIPOLOG A NUCLEAR, PADRES VIVEN EN UNE CUNDI NAMARCA QUI ENES PRESENTAN LI M TADO CONTACTO CON LEZY
REFLEJADO EN NULA VI SITA Y CONTACTO TELEFONI CO POR LO CUAL SE PRESUME COHESI ON DE TI PO DESLI GADO. SUBSI STEMA FRATERNAL COMPUESTO POR
SI ETE | NTEGRANTES OCUPANDO LEXY EL QUI NTO LUGAR, LA COHESI ON EN EL SUBSI STEMA FRATERNAL ES POSI BLE SEA DE ORDEN DESLI GADO REFLEJADO EN LA
I NTERACCI ON LI M TADA QUE PRESENTAN LOS | NTEGRANTES. LEXY TUVO DOS HIJOS CAM LO (29) QU EN VIVE CON RUBY TiA MATERNA Y LU SA (13 ANCS)
QU EN ESTA BAJO LA CUSTODIA DE DORI'S DE PARENTESCO TiA MATERNA, LA RELACION EN EL SUBSI STEMA MATERNO FI LI AL SE CARACTERI ZA POR SER
COHESI ON DESLI GADA REFLEJADO EN LI M TADO CONTACTO DE LOS HI JOS HACI A LEXY, CON CAM LO SE HA REALI ZADO SEGUI M ENTO CONSTANTE MOTI VANDOLO A
AUVMENTAR EL N VEL DE CORRESPONSABI LI DAD Y ACERCAM ENTO CON LA PROGENI TORA LOGRANDO QUE ASI STA A VISITA PAULATI NAMENTE. AL PARECER SE
MANEJA COMUNI CACI ON APLAZADA EN EL SISTEMA FAM LIAR, NO SE EVIDENCI AN CANALES DE COMUNI CACI ON OPORTUNCS. NO SE EVIDENCIA UNA PERSONA
VI SI BLE QUE EJERZA LI DERAZGO EN EL ACOVPANAM ENTO AL PROCESO TERAPEUTI CO, DE LOS HERVANCS QUI ENES PRESENTAN MAYOR ACERCAM ENTO CON LEZY
SON ALFREDO Y RUBY.

COMPONENTE COMUNITARIO

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADCR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

TRABAJO SOCIAL: A NI VEL DE M CROSI STEMA LA ADULTA CUENTA EL SUBSI STEMA FRATERNAL Y FILIAL. EN RELACI ON AL MESOSI STEMA NO CUENTA CON RED
DE AM GOS CERCANOS NI FAM LI A EXTENSA. EN CUANTO EL EXOSI STEMA EL APOYO ES LA | NSTI TUCI ON JOSE JOAQUIN VARGAS A LA CUAL | NGRESA EN EL
ANO 2010; LA ALCALDIA DE UNE LA CUAL TIENE CONVENIO CON LA BENEFI CENCIA DE CUNDI NAMARCA PARA LA ATENCION DE LEXY Y LA ATENCI ON
HOSPI TALARI A A NI VEL SUBSI DI ADO CONVI DA.

CONCLUSIONES EQUIPO PROFESIONAL

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADCR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

I NTERDI SCI PLI NARI O A PARTI R DE CONCEPTCOS EM TI DOS POR LAS DI FERENTES AREAS PROFESI ONALES EN BASE A LAS VALORACI ONES Y SEGUI M ENTO EN EL
PROCESO DE ATENCION A LA PERSONA, PARA EL TRASLADO SE SUG ERE DAR CONTI NUI DAD A PROCESO TERAPEUTI CO | NSTI TUCI ONAL, TENER EN CUENTA LAS
RECOVENDAC! ONES ESPECI FI CAS DESCRI TAS POR CADA AREA DE | NTERVENCI ON DEL EQUI PO | NTERDI SCI PLI NARI O DEL CENTRO DE PROTECCI ON.

SE RECOM ENDA DESDE PSI QUIATRIA QUE LA ADULTA PERVANEZCA EN | NSTI TUCION DE SALUD MENTAL DONDE SE CONTI NUE TRATAM ENTO PERMANENTE POR
PSI QU ATRIA Y MANEJO MULTI DI SCI PLI NARI O, TAMBI EN TI ENE PENDI ENTE COLECI STECTOM A YA EN PROCESO DE AUTORI ZACI ON, DESDE EL ARFA DE
NUTRI Cl ON SE HACE ESPECI AL ENFASI S EN MANTENER UNA DI ETA HI POCALORI CA E HI POGRASA ALTA EN FI BRA; DESDE EL AREA DE TERAPI A OCUPACI ONAL SE
RECOM ENDA DAR CONTI NUI DAD A PROCESOS A FAVOR DE HABI TOS Y RUTI NAS CON EL FIN DE MANTENER UN ADECUADO DESEMPENO Y AUTONOM A EN LA ADULTA;
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DESDE EL AREA DE EDUCACI ON Fi SI CA SE DEBE PROMOVER PRACTI CAS DE ACTI VI DAD Fi SI CA DI ARl A.

RED FAMLIAR Y TIPO DE CONVENI O ADULTA ATENDI DA BAJO MODALI DAD DE CONVENI O | NTER- ADM NI STRATI VO CON LA ALCALDIA DE UNE. DURANTE EL
PERI ODO DE | NSTI TUCI ONALI ZACI ON DE LEXY LA FAMLIA HA REFLEJADO CORRESPONSABI LI DAD BAJA, REFLEJADO EN LI M TADAS VI SITAS FAM LI ARES Y
ACOVPANAM ENTO EN EL PROCESO TERAPEUTI CO | NACTI VO,

EJE1

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13
F252 - TRASTORNO ESQUI ZOAFECTI VO DE TI PO M XTO

EJE 2

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13
SI'N DI AGNGCSTI CO

EJE 3

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADCR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

OTROS TRASTORNOS ESPECI FI CADOS DE LOS LEUCCOCI TOS H POTI RO DI SMO, NO ESPECI FI CADO HI PERLI PIDEM A NO ESPECI FI CADA - PRI NCI PALM COPI A
GASTRITI'S, NO ESPECI FI CADA | NCONTI NENCI A URI NARI A, NO ESPECI FI CADA

EJE 4

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO
AREA: EDUCADCOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13
PROBLEMAS RELACI ONADOS CON EL APOYO FAM LI AR | NADECUADO - PRI NCI PAL

EJES

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

60-51 - SINTOVAS MODERADOS (PCR EJ., AFECTO APLANADO Y LENGUAJE Cl RCUNSTANCI AL, CRISI'S DE ANGUSTI A OCASI ONALES) O DI FI CULTADES MODERADAS
EN LA ACTI VI DAD SCCI AL, LABORAL O ESCOLAR (POR EJ., POCOS AM GOS, CONFLI CTOS CON COMPARERCS DE TRABAJO O ESCUELA) .

PLAN DE INTERVENCION POR COMPONENTE

COMPONENTE DE DESARROLLO PERSONAL

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07: 55: 13

PSI QUI ATRI A:  CONTI NUAR ACI DO VALPRO CO 250, MG 2-2-2, OLANZAPINA 10 MG 2- 0-2 LORAZEPAM 1 MG 1-0-1, QUETI APINA 200 MG 1-0-1. BI PERI DENO
2 MG 1-0-0; TAMBI EN TI ENE PENDI ENTE COLECI STECTOM A YA EN PROCESO DE AUTORI ZAC! ON.

MEDI CI NA: MEDI CAMENTO ACI DO VALPROI CO 500 MG CADA 8 HORAS, OLANZAPINA 20 MG CADA 12 HORAS, LORAZEPAM 1 MG CADA 12 HORAS QUETI API NA

200 MG CADA 12 HORAS, BI SACODILO 5 MG CADA 12 HORAS, SUCRALFATE 1 GRAMD CADA 12 HORAS, LEVOTI ROXINA 50 MOGEN AYUNAS, BI PERI DENO 2 MG EN
LA MANANA, OVEPRAZOL 20 MG EN AYUNAS, GEMFI BROZI LO 600 MG EN LA NOCHE

ENFERVERI A:

? SUPERVI SI ON Y/ O APOYO EN BANO,  VESTI DO Y ARREGLO PERSONAL.

? ADM NI STRACI ON DE MEDI CAVENTOS PRESCRI TOS

? CONTROL DE SI GNOS VI TALES DOS VECES POR SEMANA

? SUPERVI SI ON EN LA ALI MENTACI ON- DI ETA  HI POCALGRI CA, ALTA EN FI BRA DE CONSI STENCI A NORMAL.

? OBSERVAR CAMBI OS DE COVPORTAM ENTO (Al SLAM ENTO, | NSOVNI O, LLANTO | NMOTI VADO, AUTO Y HETEROAGRESI ON, DI SM NUCION  EN LA | NGESTA DE
ALl MENTCS, )

? SOLI Cl TAR VALORACI ON PERI ODI CA POR LAS AREAS DE SALUD QUE AMERI TE)

? PREVENI R RI ESGO DE AUTO Y HETEROAGRESI ON.

? AVI SAR CAMBI OS EN SU ESTADO DE SALUD O COMPORTAM ENTO.

SEGURI DAD DEL PACI ENTE:
CLASI FI CACI ON DE RI ESGO PROGRAMA SEGURI DAD DEL PACI ENTE: (JULI O DE 2017)
CAi DA: ALTO

UPP: BAJO

AGRESI ONES: Sl

RECHAZO AL NEDI CAVENTO. Sl

PSI COLOG A | NCI TACI ON DE CONDUCTAS: VERBAL, GESTUAL Y/ O ASI STENCI A Fi SI CA; MODELADO DE UNA CONDUCTA. ENSAYO DE RUTI NAS; MOLDEADO DE UNA
CONDUCTA; TECNI CAS EXPRESI VAS Y CREATI VAS; ESTI MULACI ON PERCEPTI VA (VI SUAL, AUDI TI VA, OLFATI VA, GUSTATIVA Y TACTIL).

MANTENI M ENTO COGNI TI VO MEDI ANTE | NTERVENCI ON' AMBI ENTAL, ESTI LO ORI ENTADOR, ACTI VI DADES DE ESTI MULACI ON | NFORMAL, ESTI MULACI ON COGNI TI VA,
REM NI SCENCI AS, TECNI CAS EXPRESI VAS Y CREATI VAS. | DENTI FI CAR LAS PARTES DEL PROPI O CUERPO, CARACTERI STI CAS CORPORALES, MANTENER HI G ENE Y
CUI DADO DE LAS PARTES CORPORALES. | NTERACCI ONES POSI TI VAS CON SU ENTORNO SOCI AL, EMPLEO DE LAS REGLAS HABI TUALES DE CORTESI A. ASPECTO
RELACI ONADO CON VESTI RSE Y ADECUADOS PARA DESNUDEZ. DERECHOS SEXUALES, RELACI ONES PROPI AS, RELACIONES CON LAS PERSONAS, ACERCA DE LAS
RELACI ONES EMOCI ONALES. QUE ES ABUSO | DENTI FI CAR Sl TUACI ONES EN LAS QUE OTRAS PERSONAS PRETENDAN ABUSAR. ACTI VI DADES LUDI CAS: PROPI Cl AR
ESPACI OS PRCOPUESTOS POR LAS PARTI Cl PANTES, DONDE DESARROLLEN GUSTOS E |INTERESES, EN |NTERACCI ONES CON PARES, CU DADORES, REDES
FAM LI ARES/ SOCI ALES Y PERSONAS AJENAS A LA | NSTITUCION. TECNO DI VERSI ON:  HERRAM ENTAS PARA FOMENTAR LA ACTUALI DAD, LA | NFORMACION Y EL
EMPLEO DE HABI LI DADES.




BENEFICENCIA DE CUNDINAMARCA

NIT: 899.999.072-1

CENTRO FEMENINO ESPECIAL JOSE JOAQUIN VARGAS

FI S| OTERAPI A:  MANTENER SUS CONDI Cl ONES FI SI OCI NETI CAS ACTUALES ACORDE A SUS PATOLOG AS CON EL FIN DE FAVORECER SU ACONDI Cl ONAM ENTO
FiSICO ACTUAL Y EVITAR EL SEDENTARISMO Y ASI EVI TAR COWPLI CACI ONES MUSCULO ESQUELETI CAS, FAVORECI ENDO EL MOVI M ENTO CORPORAL HUMANO,
EVI TANDO EL DETERI ORO ASOCI ADO A SUS PROCESOS DE ENVEJECIM ENTO Y PATOLOG AS DE BASE CON ACTI VI DADES TERAPEUTI CAS GRUPALES DE MANERA
DI RI G DA O ASI STI DA, DURANTE EL TI EMPO DE ESTADI A EN EL CENTRO.

NUTRI Cl ON: DI ETA HI POCALORI CA E HI POGRASA ALTA EN FI BRA, DE CONSI STENCI A NORMAL, APORTES SUM NI STRADCS EN 5 TI EMPOS DE COM DA AL Di A

1. OFRECER ACOVPANAM ENTO Y SUPERVI S| ON CONTI NUA DEL COVPORTAM ENTO ALI MENTARI O DE LA ADULTA Y REPORTAR NOVEDADES AL RESPECTO.

2. VERIFI CAR DEL SUM NI STRO DE DI ETA ESTABLECI DA, TENI ENDO EN CUENTA LAS PATOLOG AS SOMATI CAS DE BASE, TOLERANCI A Y ACEPTABI LI DAD DE LOS
ALI MENTCS.

3. REALI ZAR SEGUI M ENTO NUTRI Cl ONAL CADA 4 MESES O SEGUN SE REQUI ERA.

4. PER ODI CAMENTE SE DEBE EFECTUAR UNA VALORACI ON NUTRICIONAL CON TOMA DE MEDI DAS ANTROPOMVETRICAS, CON EL FIN DE ESTABLECER LCS
REQUERI M ENTOS NUTRI Cl ONALES Y EL PLAN ALI MENTARI O A SEGUI R

TERAPI A OCUPACI ONAL:

? DAR CONTINUIDAD A PROCESCS A FAVOR DE HABITOS Y RUTINAS CON EL FIN DE MANTENER UN ADECUADO DESEMPENO Y AUTONOM A A FAVOR DE SU
AUTOCUI DADO Y EJECUCI ON DE ACTI VI DADES DE LA VI DA DI ARI A E | NSTRUVENTALES.

? BRINDAR ESPACI OS OCUPACI ONALES EN ACTI VI DADES ESTRUCTURADAS SEGUN EL | NTERES Y LAS CAPACI DADES DE LA ADULTA CON EL FIN DE MANTENER
HABI TOS, RUTINAS Y ROLES A FAVOR DE SU DESEMPENO OCUPACI ONAL.

? BRI NDAR ESPACI OS Y ACTI VI DADES QUE LE PERM TAN A LA ADULTA HACER USO ADECUADO DE USO OCIO Y TI EMPO LI BRE.

? PROMOVER DESTREZAS SOCI ALES Y DE COMUNI CACI ON QUE LE PERM TAN A LA ADULTA PARTI Cl PAR EN ACTI VI DADES CON FAM LI A, AM GOS Y COMUNI DAD EN
GENERAL

EDUCACI ON Fi SI CA: ELEVAR LOS NI VELES DE PARTI Cl PACI ON DE LA ADULTA EN LAS ACTI VI DADES Fi SI CAS Y RECREATI VAS, POR MEDI O DE LOS PROGRAMAS
OFRECI DOS POR EL AREA, QUE LE PERM TAN MEJORAR RELACI ONES CON SUS PARES, DI SFRUTAR DE SU TIEMPO LIBRE, DISMNU R EL SEDENTARI SMO Y
MANTENER SUS PATRONES BASI COS DE MOVI M ENTO, CON APOYO AMPLI O

EDUCACI ON ESPECI AL: DE ACUERDO A LO TRABAJADO DESDE EL ARFA SE SUG ERE SEGUI R REFORZANDO ASPECTOS ACADEM COS ENFOCADCS AL TRABAJO LOG CO
MATEMATI CO Y A LECTURAS SENCI LLAS DE TEXTOS, ESTO CON EL FI N DE EVI TAR MAYOR DETERI ORO COGNI TI VO EN LA ADULTA.

COMPONENTE DE DESARROLLO FAMILIAR

PROFESI ONAL: ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55: 13

TRABAJO SOCI AL: VALORAR A LA FAM LI A DESDE LA PERSPECTI VA S| STEM CA, TENI ENDO COMD FI NALI DAD LA | DENTI FI CACI ON DE FACTORES Y VARI ABLES DE
LA DI NAM CA FAM LI AR, A TRAVES DE LA | NTERVENCI ON

POTENCI AR LAS HABI LI DADES Y DESTREZAS DE LAS FAM LI AS FORTALECI ENDO EL PROYECTO DE VI DA FAM LI AR, ELABORANDO COMPROM SOS, ACCI ONES DE
SEGUI M ENTO Y ACOMPANAM ENTO.

EMPODERAR EL ROL CUI DADOR, | NVOLUCRANDO A LAS FAMLIAS EN EL CU DADO |INTEGRAL DE LAS ADULTAS, A TRAVES DE METODOLOG AS GRUPALES
PEDAGOG CAS.

COMPONENTE DE DESARROLLO COMUNITARIO

PROFESI ONAL:  ARNULFO BERNAL NAVARRO

AREA: EDUCADOR ESPECI AL- FECHA: 2017-11-25 07:55:13

TRABAJO SOCI AL: | DENTI FI CAR REDES DE APOYO O GRUPCS DE | NTERES A NI VEL | NTERSECTORI AL, | NTRA E | NTERI NSTI TUCI ONAL, EMPLEANDO HERRAM ENTAS
DE | NTERVENCI ON COMUNI TARI A QUE PERM TAN LA | NTERACCI ON EN DI FERENTES ESCENARI OS Y CONTEXTOS SOCI ALES.

PROMOVER LA | NCLUSI ON SOCI AL DE LA PERSONA CON DI SCAPACI DAD Y SU SI STEMA FAM LI AR EN LOS ESPACI OS COMUNI TARI OS, MEDI ANTE LA EJECUCI ON DE
ACCl ONES Ci VI CAS | NCLUYENTES.




